
みんなが気持
き も

ちよく、楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために 

～高等部
こうとうぶ

の生活
せいかつ

と決
き

まり～ 

新潟
にいがた

県立
けんりつ

はまなす特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 生徒
せ い と

指導部
し ど う ぶ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 進
すす

んで挨拶
あいさつ

をし、場
ば

に合
あ

った言葉遣
ことばづか

いができるようにしよう 

（１）学
がっ

校内
こうない

にいる人
ひと

に挨拶
あいさつ

をする。（友達
ともだち

、先生
せんせい

、来校者
らいこうしゃ

など） 

（２）職員室
しょくいんしつ

への出入
で い

りを礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しくする。 

   ・入
はい

るときは、コートを脱
ぬ

いで入り、「失礼
しつれい

します。」 「○○先生
せんせい

に用
よう

があります。」        

   ・用
よう

のある先生
せんせい

のそばに行って
い   

、はっきりと用件
ようけん

を伝
つた

える。 

    「○○先生
せんせい

、・・・。」「ありがとうございました。」 

   ・出
で

るときは、「失礼
しつれい

しました。」 

   ・職員室
しょくいんしつ

の中
なか

にある物
もの

を勝手
か っ て

にさわったり、見
み

たりしない。  

   ・用
よう

がないときは、入
はい

らない。 

 （３）感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

やお願
ねが

い、謝罪
しゃざい

の言葉
こ と ば

を素直
す な お

に表
あらわ

す。 

    「ありがとうございました。」「お願い
ねが

します。」「すみません。」 

 

２ 時間
じ か ん

を守
まも

ろう 

（１）５分前
ふんまえ

行動
こうどう

を心掛
こころが

ける。 

（２）休み
や す  

時間
じ か ん

のうちに、トイレに行ったり
い    

次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしたりする。 

（３）登校
とうこう

時刻
じ こ く

や下校
げ こ う

時刻
じ こ く

、授業
じゅぎょう

開始
か い し

時刻
じ こ く

を守
まも

る。 

 

３ 昼
ひる

休み
やす  

やゆとりの時間
じ か ん

を有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごそう 

（１）友達
ともだち

と仲良く
なかよ   

過
す

ごそう。 

（２）体育館
たいいくかん

で思い切り
おも   き   

体
からだ

を動
うご

かそう。 

（３）図書
と し ょ

コーナーでたくさん本
ほん

を読
よ

もう。 

（４）みんなの物
もの

は大切
たいせつ

に使い
つか  

、後片付
あとかたづ

けをしよう。 

（５）無断
む だ ん

で校舎外
こうしゃがい

へ出
で

たり、自分
じ ぶ ん

のクラス以外
い が い

の教室
きょうしつ

に入
はい

ったりしない。 

（６）廊下
ろ う か

の右側
みぎがわ

通行
つうこう

を守
まも

る。安全
あんぜん

のため廊下
ろ う か

は歩
ある

く。        

この学校
がっこう

には、たくさんの友達
ともだち

がいます。一人一人
ひ と り ひ と り

顔
かお

が違
ちが

うように、考
かんが

えていることや 

行動
こうどう

もそれぞれ違
ちが

います。 自分勝手
じ ぶ ん か っ て

なことを言
い

ったり行動
こうどう

したりすると、相手
あ い て

や周
まわ

りの人
ひと

の

迷惑
めいわく

になります。自分
じ ぶ ん

の思
おも

いどおりにならないこともたくさんあるでしょう。そんなとき、ど

のように考
かんが

えて、どのように行動
こうどう

すればよいのでしょう。『自分
じ ぶ ん

だけが楽
たの

しい』のではなく、『み

んなが気持
き も

ちよく、楽
たの

しい』 学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう、お互
たが

いに思
おも

いやって生活
せいかつ

しましょう。 

 この学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

すると社会人
しゃかいじん

になります。社会人
しゃかいじん

として働
はたら

いたり生活
せいかつ

したりするためには

決
き

まりを守
まも

ることが求
もと

められます。学校
がっこう

の決
き

まりを守
まも

り、よりよい社会人
しゃかいじん

を目指
め ざ

しましょう。 



４ 体育館
たいいくかん

や中庭
なかにわ

の決
き

まりを守
まも

ろう 

（１） 体育館
たいいくかん

でかたいボール、バット、ラケット、スティックは使用
し よ う

しない。（授業
じゅぎょう

以外
い が い

） 

（２） 体育館
たいいくかん

のギャラリーには登
のぼ

らない。 

（３） 中庭
なかにわ

では走
はし

らない。鬼
おに

ごっこなどはしない。中庭
なかにわ

のブランコや木馬
も く ば

では遊
あそ

ばない。 

（４） 中庭
なかにわ

でのキヤッチボールや野球
やきゅう

は、スロープの奥
おく

で安全
あんぜん

を確
たし

かめて行
おこ

う。 

 

５ 場
ば

に適した
てき    

身
み

なりをしよう 

（１）清潔
せいけつ

で、派手
は で

にならない服装
ふくそう

にする。 

  ・はまなす高等部生
こうとうぶせい

にふさわしい清潔感
せいけつかん

のある服装
ふくそう

をする。華美
か び

な服装
ふくそう

やだらしない服装
ふくそう

をした

り、髪
かみ

を染
そ

めたり脱色
だっしょく

したりしない。   

・装飾品
そうしょくひん

（ネックレス、指輪
ゆ び わ

、ピアスなど）を身
み

に付
つ

けることは禁止
き ん し

。 

（２）体育
たいいく

着
ぎ

はきちんと着用
ちゃくよう

する。（半
はん

袖
そで

シャツは長
なが

ズボンやハーフパンツの中
なか

に入
い

れます。） 

  ・体育
たいいく

着
ぎ

（長袖
ながそで

シャツ、長ズボン
なが      

、ハーフパンツ）は学校
がっこう

指定
し て い

のものに名札
な ふ だ

を付
つ

けて着用
ちゃくよう

する。 

  ・Ｔシャツは白
しろ

いもの（ワンポイント可
か

）を着用
ちゃくよう

しても良
よ

い。 

  ・外
そと

履き
ば き

は、運動
うんどう

しやすく、安全
あんぜん

に歩ける
ある    

ものにする。 

 

６ 自分
じ ぶ ん

の持ち物
 も   もの

は、自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

しよう 

（１）自分
じ ぶ ん

の持ち物
 も   もの

には記名
き め い

をする。（ハンカチ、履
は

き物
もの

、学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

など） 

（２）必要
ひつよう

のないお金
  かね

は、持
も

ってこない。 

（３）友達
ともだち

同士
ど う し

で物
もの

の貸し借
か  か

りはしない。特
とく

に、お金
  かね

の貸し借
か  か

りはしないこと。 

（４）学用品
がくようひん

以外
い が い

の物
もの

を家
いえ

から持参
じ さ ん

する必要
ひつよう

があるときは、先生
せんせい

に許可
き ょ か

を得
え

る。 

 

７ 安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて登
とう

下校
げ こ う

しよう 

（１）時間
じ か ん

にゆとりをもって通学
つうがく

する。 

（２）交通
こうつう

機関
き か ん

のマナーを守って
まも    

利用
り よ う

する。 

（３）寄
よ

り道
みち

をせず、まっすぐ帰宅
き た く

する。 

（４）緊急
きんきゅう

時
じ

には学校
がっこう

と家庭
か て い

の両方
りょうほう

に連絡
れんらく

する。 

（５）欠席
けっせき

や遅刻
ち こ く

などの時
とき

は８時
じ

から８時
じ

２５分
ぶん

の間
あいだ

に連絡
れんらく

する。 

 

※登校
とうこう

時間
じ か ん

は８時
じ

３５分
ぷん

～４５分
ぷん

、下校
げ こ う

時刻
じ こ く

は１５時
じ

１５分
ふん

  自力
じ り き

通学
つうがく

生
せい

の学校
がっこう

出発
しゅっぱつ

時
じ

 

間
かん

は公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の運行
うんこう

時間
じ か ん

、天候
てんこう

等
とう

の道路
ど う ろ

事情
じじょう

によって変更
へんこう

することがあります。 

 

８ 保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

について 

   担任
たんにん

や授業
じゅぎょう

の担当者
たんとうしゃ

に断って
ことわ     

から行
い

くこと。 

 

 

 



９ 決
き

まり 

（１）通学
つうがく

方法
ほうほう

について 

  ・実情
じつじょう

に応
おう

じた通学
つうがく

方法
ほうほう

をとる。自力
じ り き

通学
つうがく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

立
た

ち会
あ

いのもと通学
つうがく

練習
れんしゅう

を

し、可能
か の う

と判断
はんだん

した場合
ば あ い

、学
がっ

校長
こうちょう

に申請
しんせい

する。学校側
がっこうがわ

で生徒
せ い と

の通学
つうがく

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

し、学
がっ

校長
こうちょう

の

許可
き ょ か

を得
え

た後
のち

可能
か の う

となる。 

・自力
じ り き

通学
つうがく

の方法
ほうほう

は公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の利用
り よ う

、自転車
じてんしゃ

、徒歩
と ほ

によるものとする。 

  ・通学
つうがく

申請
しんせい

と違
ちが

う方法
ほうほう

で通学
つうがく

が続
つづ

く場合
ば あ い

、通学
つうがく

方法
ほうほう

の許可
き ょ か

をいったん取
と

り消
け

し、再度
さ い ど

申請
しんせい

をする

こと。 

（２）携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンについて 

  ・自力通
じりきつう

学生
がくせい

で携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンを利用
り よ う

する場合
ば あ い

は「携帯
けいたい

電話
で ん わ

使用
し よ う

許可
き ょ か

願
ねがい

」を提出
ていしゅつ

の

上
うえ

ルールやマナーを守って
まも     

する。(参照
さんしょう

「携帯
けいたい

電話
で ん わ

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

とマナー」) 

・学
がっ

校内
こうない

では、使用
し よ う

しない 

・学
がっ

校内
こうない

では、通学後
つうがくご

連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に貴重品
きちょうひん

と一緒
いっしょ

に携帯
けいたい

電話
で ん わ

を入れて学年
がくねん

毎
ごと

に集
あつ

め、教務室
きょうむしつ

の貴重品
きちょうひん

保管用
ほかんよう

ロッカーで預
あず

かる。校内
こうない

では使用
し よ う

しないことを原則
げんそく

とする。連絡
れんらく

の必要
ひつよう

がある生徒
せ い と

は

個々
こ こ

に対応
たいおう

する。 

・友達
ともだち

との電話
で ん わ

・メール・LINE
ラ イ ン

の交換
こうかん

については、保護者
ほ ご し ゃ

の責任
せきにん

のもと必要
ひつよう

な場合
ば あ い

のみ行
おこな

う。 

（３）アルバイトについて 

・学業
がくぎょう

に専念
せんねん

するために、原則
げんそく

禁止
き ん し

とする。事情
じじょう

があってアルバイトをしなければならない場合
ば あ い

は、担任
たんにん

に相談
そうだん

し、「アルバイト許可
き ょ か

願
ねがい

」を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

し、学
がっ

校長
こうちょう

の許可
き ょ か

を得
え

る。 

（４）運転
うんてん

免許
めんきょ

取得
しゅとく

について 

・学校
がっこう

に相談
そうだん

する。 

（５）放課後
ほ う か ご

や休日
きゅうじつ

の過ごし方
 す     かた

について 

・行
い

き先
さき

・同行者
どうこうしゃ

・用件
ようけん

・帰宅
き た く

時間
じ か ん

を家
いえ

の人
ひと

に告げ
つ

、許可
き ょ か

を得て
 え

から外出
がいしゅつ

する。 

・ゲームセンターやボウリング場
じょう

、カラオケ、ネットカフェなどの利用
り よ う

については、原則
げんそく

として

信頼
しんらい

できる大人
お と な

に同伴
どうはん

してもらう。 

・飲酒
いんしゅ

、喫煙
きつえん

、薬物
やくぶつ

の使用
し よ う

、深夜
し ん や

の外出
がいしゅつ

等
とう

、違法
い ほ う

行為
こ う い

は絶対
ぜったい

行
おこな

ってはいけません。 

 （未成年者
みせいねんしゃ

飲酒
いんしゅ

禁止法
きんしほう

、未成年者
みせいねんしゃ

喫煙
きつえん

禁止法
きんしほう

、新潟県
にいがたけん

青少年
せいしょうねん

健全
けんぜん

育成
いくせい

条例
じょうれい

等
など

に違
い

反
はん

し、

補導
ほ ど う

の対象
たいしょう

となる。） 

  ・生徒
せ い と

同士
ど う し

の外出
がいしゅつ

については、保護者
ほ ご し ゃ

同士
ど う し

が連絡
れんらく

を取
と

り合
あ

いどこへいつ行
い

くか確認
かくにん

する。 

      （例 生徒
せ い と

同士
ど う し

のグループで長岡
ながおか

に出掛
で か

ける、仲間
な か ま

の一人
ひ と り

の家に行く、仲間
な か ま

の親
おや

に付
つ

き

添
そ

ってもらい、ボーリングに行
い

く など） 

（６）海辺
う み べ

や川
かわ

での遊
あそ

びについて 

・海
うみ

釣
づ

り、海水浴
かいすいよく

は、保護者
ほ ご し ゃ

と共
とも

に活動
かつどう

する。原則
げんそく

保護者
ほ ご し ゃ

の責任
せきにん

のもと活動
かつどう

する。 

（７）映画
え い が

や買
か

い物
もの

について 

・原則
げんそく

保護者
ほ ご し ゃ

の責任
せきにん

のもと活動
かつどう

する。  


